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Le antiche tradizioni del tipico matrimonio italiano,
nei luoghi e tra la gente che le custodiscono. 
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Le antiche tradizioni del
tipico matrimonio italiano

 
nei luoghi e tra la gente che le custodiscono.

Gli sposi, sia italiani che provenienti dall'estero, sono sempre
più alla ricerca di luoghi suggestivi con un forte richiamo alle
origini e alle tradizioni che caratterizzano le diverse regioni
d'Italia.

L'Abruzzo si inserisce magnificamente in questo contesto, 
offrendo una spettacolare cornice naturale, culturale e      
paesaggistica che garantisce a chi lo sceglie un'esperienza 
immersiva e autentica per un matrimonio da sogno.
Il borgo di Guardiagrele, adagiato ai piedi della Majella, 
possiede caratteristiche e tradizioni specifiche del rito dello 
"sposalizio". Questi connotati, uniti alla sua anima artigiana e 
alla sua bellezza mozzafiato, lo rendono una destinazione 
Wedding unica per gli sposi e per i loro ospiti.



Il borgo di Guardiagrele
la cornice di un sogno 
Siamo veramente onorati e felici di ospitarvi, nel borgo di
Guardiagrele in uno dei giorni più belli e felici della vostra
vita di coppia. Il matrimonio, nel ciclo della vita,
rappresenta da sempre il momento più significativo ed
importante. 

Questo progetto, offre alle coppie, l’opportunità di vivere
un’esperienza immersiva e autentica, negli scorci più intimi
e suggestivi. Rivivete la magia di un momento unico,
anche grazie alla rievocazione delle più suggestive
tradizioni nuziali, che richiamino alle specifiche e
caratterizzanti tipicità locali di costume, eno
gastronomiche, culturali ed artistiche. 

Tutto questo grazie alla collaborazione degli abitanti che
hanno ancora la forza ed il cuore di vivere in questi luoghi,
dove il tempo si è fermato e l’incanto regna negli sguardi di
chi li scopre.



Vivere il borgo

 

Ricerca delle tradizioni 

Far toccare con mano le tradizioni del rito nuziale, con
l’aiuto dei racconti e della partecipazione degli abitanti del
luogo. Vivere la magia di un momento unico, un’esperienza
immersiva ed autentica nei luoghi e negli scorci più
suggestivi, ricchi di storia e d’amore.

La memoria degli abitanti del Borgo custodisce il tesoro più 
prezioso, fatto di ricordi, di riti e di sapori di un tempo
lontano, che vogliamo recuperare e continuare a tramandare.



Dintorni
Regalatevi e regalate un’esperienza unica da vivere
insieme, tra vicoli, storia, tradizione e dettagli preziosi. Il
vostro non sarà SOLO un matrimonio!
Invitare i vostri ospiti a un matrimonio a Guardiagrele vi 
darà l'opportunità di suggerire un piacevole soggiorno 
alla scoperta dei suoi magnifici d’intorni.
Guardiagrele è una delle porte di accesso principali al 
Parco Nazionale della Majella, un geoparco mondiale 
UNESCO, che offre infinite possibilità per escursioni e 
attività a contatto con una natura selvaggia
incontaminata.

Il borgo è facilmente raggiungibile dall'Aeroporto 
Internazionale d'Abruzzo "Pasquale Liberi" (a circa 40 
km) e a soli 25 km dall'uscita autostradale A14.
Guardiagrele è il luogo perfetto da vivere in relax e 
comodità, godendo della bellezza della natura e 
dell'eleganza della sua storia.



Scoprite i Wedding Tour che le nostre guide possono suggerirvi. Scoprite i Wedding Tour sul nostro sito

Nelle immediate vicinanze del borgo vi sono inoltre località di
particolare interesse e bellezza come:

Pretoro e Pennapiedimonte: due borghi medievali
incastonati nella roccia della Majella, perfetti per chi ama le
atmosfere sospese nel tempo e i paesaggi montani. Offrono
scorci unici e la possibilità di immergersi in tradizioni
secolari.
Parco Avventura Majella: situato in località Piana delle
Mele, è il parco avventura più grande d'Italia. Un'idea
originale e divertente per intrattenere gli ospiti di tutte le
età nei giorni precedenti o successivi al matrimonio, con
percorsi sospesi tra gli alberi adatti a tutti.
La Costa dei Trabocchi: a breve distanza in auto, la costa si
rivela con le sue antiche macchine da pesca protese sul
mare. Un'escursione sulla Costa dei Trabocchi offre un
meraviglioso contrasto con il paesaggio montano, regalando
panorami marini indimenticabili e la possibilità di gustare
pesce freschissimo.

matrimonionelborgo.com

https://www.matrimonionelborgo.com/


Il borgo in festa
Il progetto Matrimonio nel Borgo coinvolge gli operatori
economici dei vari settori, residenti nel centro storico e
nelle immediate vicinanze e sono coinvolti attivamente
nella composizione dell’offerta con prodotti o servizi
ideati o rimodulati sulla necessità del vostro matrimonio.
Sono tutte attività che ripercorrono le antiche tradizioni
dello «Sposalizio Abruzzese» che possono essere vissute
con parenti ed amici come esperienze immersive,
autentiche, non convenzionali ed estremamente
divertenti.  
Un bellissimo ricordo della preparazione del
vostro  matrimonio.



ATTIVITÀ TIPO
La Dote (Dodda) e la some

 Un’esperienza unica, radicata nella tradizione.

Dietro all'antica tradizione della DOTE si cela un particolare
e specifico rituale che, per essere precisi, era un vero e
proprio contratto, necessario, o meglio ancora, obbligatorio
per convolare a nozze.

La dote (che vuol dire regalo, dono) era l’insieme dei beni che 
la famiglia della sposa conferiva allo sposo con il 
matrimonio. Era un bagaglio indispensabile e obbligatorio 
per la sposa e un onere necessario per padri e fratelli: non 
averla era per una donna un vero e proprio dramma, anche un 
ostacolo concreto tra lei e il potenziale pretendente.



La Dote (Dodda) e la some
 

 
Questi potranno essere esposti durante la festa della Partenza, in
occasione della preparazione della sposa in un antico palazzo del
borgo, o per allestire il letto nuziale.

 
Il giorno prima del matrimonio tutto veniva chiuso in 
uno o più bauli. Lo sposo doveva caricare “la Some” (cioè 
la dote) su di un carro adornato con campanelle, nastri 
colorati e lustrini variopinti e trainato da due buoi 
addobbati anch’essi a festa con due fazzoletti bianchi (“li 
fazzulitte bianche”) legati alle corna e quindi trasportato 
nella nuova dimora degli sposi.
È un’esperienza che potrà essere vissuta o nell’intimità
della coppia con chi dona l’oggetto, o durante i vari
momenti di festeggiamento.

Oggi questa tradizione è custodita e tramandata dagli
artigiani del borgo, famosi in tutto l'Abruzzo per la
lavorazione dei metalli e per l'oreficeria. 

Essi sono disponibili per confezionare e personalizzare 
articoli unici per arricchire il corredo della sposa:
● Lenzuola e asciugamani ricamati con le iniziali 

degli sposi.
La "Presentosa", iconico gioiello in filigrana d'oro 
nato proprio a Guardiagrele, perfetto dono di 
fidanzamento o regalo per le testimoni.
Oggetti in rame e ferro battuto, come la 
tradizionale conca abruzzese, per la nuova casa.

●

●

Per il vostro matrimonio

La tradizione



ATTIVITÀ TIPO
La Serenata

 
Grazie alla complicità degli abitanti del borgo, rivivrete
l’organizzazione della serenata che potrà essere proposta
anche qualche giorno prima del matrimonio magari come festa
di addio al celibato/nubilato. Nel centro storico del paese, sul
balcone più bello, la sposa viene ospitata in attesa dello sposo
e degli amici. Accompagnati dal gruppo musicale locale,
folcloristico o classico, si intoneranno canti tipici della
tradizione e melodie romantiche.

Al termine del gioioso rituale d’amore, la sposa riceverà un
dono dal suo amato. A questo punto la serata si trasforma in
una festa in piazza con balli e una degustazione di prodotti
enogastronomici del borgo.



ATTIVITÀ TIPO
La Partenza
“La partenza” è un’antica festa nuziale che si svolgeva presso la
casa della sposa la sera del trasferimento della dote dalla casa
della sposa alla casa dello sposo. Era una sorta di “serenata del
distacco”: iniziava così la festa del matrimonio con parenti, amici
e vicini di casa. 

L’esperienza è una full immersion nelle attività artigianali locali,
per toccare con mano l’originalità dei simboli del giorno di festa.
Grazie all’aiuto degli anziani cerimonieri del borgo, verrà
rievocata la festa della “Partenza” con degustazione delle
pietanze del banchetto, vini locali e danze tradizionali abruzzesi.
Di certo tutto il borgo sarà attratto dalla festa e sarà ben
contento di partecipare i festeggiamenti.



ATTIVITÀ TIPO
La preparazione del letto
nuziale
Un’esperienza tutta in rosa. Le amiche della sposa sono
coinvolte, con l’aiuto delle anziane signore angolane, nella
preparazione del talamo nuziale. La sposa, le amiche e le
donne presenti, guidate dai racconti della tradizione,
prepareranno il letto nuziale, utilizzando gli antichi simboli di
prosperità e sacralità. Il letto sarà allestito presso la struttura
alberghiera che ospiterà gli sposi nella loro prima notte da
marito e moglie, sarà un momento intenso per la sposa e le
sue ospiti. L’esperienza prevede che la sposa riceva in dono il
completo ricamato con le iniziali, questa è anche una bella
idea regalo per le amiche della sposa.



ATTIVITÀ TIPO
I dolci della sposa, le Sise
delle Monache

 Un laboratorio pratico, esperienziale ed estremamente
dolce!
Avete mai pensato di condividere con le amiche un
momento speciale prima del matrimonio? Questa attività
è un laboratorio pratico ed esperienziale per la
preparazione dei dolci tradizionali: le Sise delle Monache
dolce simbolico e tradizionale.



Uno dei dolci più iconici di Guardiagrele, immancabile nei
banchetti nuziali, sono le Sise delle Monache, o Tre
Monti, si tratta di un soffice pan di Spagna farcito con
crema pasticcera, dalla forma inconfondibile a tre
"gobbe", che simboleggiano i massicci abruzzesi (Maiella,
Gran Sasso, Sirente-Velino). La ricetta è custodita da
storiche pasticcerie del paese, come la Pasticceria Emo
Lullo.
Il nome curioso deriva da una leggenda locale secondo 
cui le suore di un convento usavano un fazzoletto 
piegato in tre per celare le forme, dando origine alla 
forma del dolce. 
di oggi, le sise sono un simbolo dell’identità  
Guardiagrele, unendo genuinità, artigianalità e un sottile 
umorismo popolare. Inserire le Sise delle Monache nel
matrimonio significa 
omaggiare la tradizione, possono diventare un dessert di 
una gourmet Il laboratorio gastronomico è allestito in
una casa all’interno del centro storico: sono coinvolte le
attività commerciali del borgo come il panificio, la
gastronomia ele associazioni culturali. 

L’esperienza si può concludere con un pranzo o una
cena a base di prodotti tipici locali e con la degustazione
abbinata al liquore nuziale, il rosolio.



ATTIVITÀ TIPO
Prepararsi negli antichi palazzi 

La preparazione della sposa e dello sposo può avvenire nei
palazzi storici, gli abitanti di questi edifici monumentali
mettono a disposizione le loro dimore per la vestizione degli
sposi, in un’atmosfera preziosa e senza tempo.



Gli artigiani del posto potranno occuparsi anche
dell’acconciatura e del make up della sposa, gli atelier sono
disponibili per assistere gli sposi nella vestizione. Questa
inedita ed unica ambientazione dal calore autentico dei
padroni di casa, sarà un set fotografico di particolare fascino.



Le botteghe enogastronomiche saranno pronte ad accogliere i
primi arrivati con i tradizionali dolci della sposa e rosolio per
intrattenerli nell’attesa. Una volta pronti lo sposo, con i
parenti e gli amici si sotto il palazzo della sposa, un festoso
corteo recheranno 
coprirà il percorso dall’alloggio della sposa al luogo del rito. I
simboli della tradizione, gli ornamenti e la musica,
accompagneranno la coppia e i loro ospiti, con l’aiuto degli
anziani cerimonieri del borgo che coordineranno l’evento.
Irrinunciabile momento che renderà il vostro giorno legato
per sempre alla tradizione abruzzese.

ATTIVITÀ TIPO
Il Corteo



ATTIVITÀ TIPO
I balli nuziali

 
Diversi sono i balli che caratterizzano la festa nuziale, le
loro funzioni erano tante. Ne esistevano di due tipi:
quelle da festa e quelle da corteggiamento che volevano
rappresentare il possesso fisico e fugace di una donna che
per la prima volta è tra le braccia di un uomo. Tra i balli
popolari, quello del “Laccio d’amore” un rituale
propiziatorio che affonda le sue origini nella preistoria.
Una danza fatta di allusioni mimiche, di sguardi passionali,
di espliciti ammiccamenti da parte dei ballerini che
volteggiano intrecciando nastri colorati



A questo se ne aggiungono altri, tipo la “Quadriglia”. La
Quadriglia è la danza di gruppo più nota e più diffusa in
Italia ma nasce in Abruzzo: si balla in coppia e si
eseguono tante figure e incroci di mani e di coppie agli
‘ordini’ di un comandante della quadriglia che con nomi in
un francese sgangherato chiama le varie figure di danza.

Questa esperienza permetterà a sposi e ospiti di rivivere
un momento saliente e goliardico delle nozze tradizionali,
guidati da esperti musicisti, figuranti e cerimonieri. Tra
addobbi, decori, fiori e musica, tutti saranno coinvolti 
in questa esperienza unica di musica e danza.

Al termine delle danze, gli ospiti potranno degustare un 
buffet di dolci e liquori tipici abruzzesi.



ATTIVITÀ TIPO
Bomboniere, regali per gli
ospiti e partecipazioni
Il nostro territorio è ricco di produzioni artigianali ed
enogastronomiche di altissima qualità.

Per un gentile omaggio ai vostri ospiti possiamo proporvi più 
soluzioni che possano allungare nel tempo il ricordo del 
vostro giorno più bello, facendo riassaporare i gusti ed i 
profumi della vostra festa.

Potrete scegliere tra le creazioni uniche degli artigiani di 
Guardiagrele:

● Gioielli "Presentosa" in argento o oro, realizzati dai 
maestri orafi locali.
Oggetti in ferro battuto o rame, finemente lavorati 
nelle botteghe del borgo.
Delizie enogastronomiche, come i famosi torroncini, le 
"Sise delle Monache" confezionate per l'occasione, 
mieli o formaggi locali.

●

●



Un luogo speciale per il tuo
“Si, lo voglio!”

 Rito religioso, civile o altro rito nel borgo di
Guardiagrele… c’è l’imbarazzo della scelta!
 

 Nel borgo ci sono:

● Più di 10 chiese storiche, tra cui la magnifica 
Cattedrale di Santa Maria Maggiore e l'antica 
Chiesa di San Francesco.
Spazi e case comunali per i riti civili, come la Sala 
Consiliare.
Suggestivi palazzi privati, ville e scorci panoramici 
autorizzati dal Comune per la celebrazione del rito 
civile con valore legale, come la splendida Villa 
Mater.

●

●

La nostra organizzazione può mettervi in contatto con 
celebranti professionisti e, per i matrimoni stranieri, con 
interpreti giurati.
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