
Un percorso tra mare, borghi storici e tradizioni che racconta l’Abruzzo più autentico. La Costa dei
Trabocchi e i riti d’Abruzzo sono un viaggio esperienziale che intreccia storia, gastronomia e cultura
popolare, portando sposi e ospiti dentro l’anima dei luoghi. Quattro giorni di emozioni, tra vicoli medievali,
rituali secolari, cibo genuino e paesaggi marini e collinari. 
Dai chiostri e dalle piazze di Atri, passando per la Costa dei Trabocchi, fino ai borghi che custodiscono
leggende e rituali nuziali, questo matrimonio diventa un’esperienza condivisa, dove ogni gesto e ogni
incontro si trasformano in ricordo indelebile.

Le Radici del Cuore

 soggiorno di 3 notti

Arte, cultura e tradizioni



L’arrivo in hotel segna l’inizio del viaggio. Gli
ospiti vengono accolti nel chiostro comunale,
antico convento francescano, con un welcome
drink e la partecipazione del sindaco che
consegna il riconoscimento onorario di ritorno.

Il pomeriggio è dedicato alla conoscenza dei
ponti di ricongiungimento, luoghi che creano
connessione con la terra e con gli abitanti locali.
Una visita guidata del centro storico accompagna
gli ospiti tra vicoli, chiese, palazzi e cortili,
svelando curiosità e leggende. 

Segue la rievocazione del rito “Corteo delle some
- La Dodda”, con partenza dalla casa della sposa,
accompagnata dalle esibizioni folcloristiche
tradizionali: la Piagnereccia, l’Impedimento,
Taglio dei nastri, la Scumpassata e i Doni alla
sposa. 

La giornata si chiude con la festa della partenza,
tra degustazioni tipiche e balli popolari come la
Quadriglia, prima del rientro in hotel.

Giorno 2 – “Il giorno del sì e i riti nuziali”
 La mattina inizia con il ritrovo nella hall e la

partenza per i luoghi dei ponti di
ricongiungimento, in un programma riservato
agli sposi e ai familiari stretti, mentre gli ospiti
partecipano a un’escursione turistica guidata. 

Segue la visita guidata di Atri, con un brunch in
azienda agricola lungo la strada dei calanchi,
dedicato agli sposi. 

Rientrati in hotel, gli ospiti si ricongiungono agli
sposi per i preparativi della cerimonia nuziale,
civile o religiosa, arricchita dalla rievocazione dei
rituali nuziali e dall’esibizione folcloristica del
Ballo del laccio.

Dopo il rito, il gruppo si trasferisce nella location
del banchetto nuziale, per una serata di festa,
sapori locali e convivialità, con eventuale fuochi
d’artificio o Ballo della pupa, prima del rientro in
hotel.

 

Giorno 1 – “Tra borghi, rituali e festa”
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Il terzo giorno inizia con il ritrovo in hotel e la
partenza per un’escursione lungo la Costa dei
Trabocchi. 

Il pranzo è servito in un trabocco tradizionale, tra
atmosfere autentiche e piatti di mare tipici. Segue
la visita guidata all’Abbazia di San Giovanni in
Venere e al borgo di Rocca San Giovanni, con le
sue vie antiche e panorami mozzafiato. 

Si prosegue lungo la Costa dei Trabocchi, con
una sosta all’Eremo Dannunziano, prima del
rientro in hotel per il riposo serale.

Giorno 3 – “Mare, borghi e tradizione”
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L’ultima mattina è dedicata alla colazione e agli
abbracci, tra brindisi, sorrisi e racconti dei giorni
trascorsi. 

Gli ospiti si salutano portando con sé immagini
dei borghi, del mare, delle colline, dei sapori
autentici e delle tradizioni vissute.

Un arrivederci che è promessa: la Costa dei
Trabocchi e i riti d’Abruzzo resteranno nel
cuore, pronti ad accogliere ancora.

Giorno 4 – “Tra ricordi e addii”


