
La Via del Sale

 soggiorno di 3 notti

Un itinerario che unisce mare e montagna in antichi percorsi di scambio e tradizioni senza tempo. La via
del sale è un viaggio che ripercorre le rotte dei mercanti e dei pellegrini, intrecciando borghi storici,
paesaggi naturali e sapori autentici.
Quattro giorni per scoprire l’Abruzzo più suggestivo, dove ogni tappa diventa esperienza e ogni incontro
si trasforma in un’emozione condivisa. 
Dai vicoli di Città Sant’Angelo alle onde della costa adriatica, dalle acque cristalline del fiume Tirino ai
vigneti di Ofena, questo matrimonio si veste di autenticità, tradizione e poesia.

Sport e natura - vacanza attiva



La Via del Sale

 

soggiorno di 3 notti
 

Il viaggio ha inizio con l’accoglienza nel chiostro
comunale, antica dimora francescana che oggi
diventa luogo di incontro e di brindisi.

Una passeggiata guidata porta gli ospiti tra
vicoli, chiese, palazzi e cortili che custodiscono
leggende e curiosità, prima di salire in sella: parte
l’esperienza lungo il suggestivo sentiero del sale.
Segue una pedalata fino alla riserva marina della
Torre di Cerrano, dove la natura si fonde con la
storia. Qui un pranzo di mare, servito in riva al
lido, regala sapori autentici prima della visita alla
torre saracena.

Al rientro in hotel, il giorno si conclude con la
Festa della partenza: degustazioni tipiche e balli
popolari, tra cui la Quadriglia, trasformano la
piazza in un abbraccio collettivo di musica e
tradizione.

Giorno 1 – “Tra borghi, mare e tradizioni”

Giorno 2 – “Il giorno del sì”

 
La mattina si apre con la preparazione della
sposa in una dimora storica nel cuore del borgo.
Intanto gli ospiti si radunano, pronti a vivere
l’emozione del corteo che accompagna la sposa
verso la sede della celebrazione.

Il rito nuziale, civile o religioso, si arricchisce
della rievocazione dei rituali antichi: il suggestivo
Ballo del laccio intreccia fili, destini e sorrisi in
una danza senza tempo. Segue il trasferimento
verso la location del banchetto nuziale, un
convivio che celebra i sapori del territorio e
l’unione degli sposi.

La serata si prolunga tra brindisi e festa, prima
del rientro in hotel con il cuore colmo di
emozioni.



La giornata inizia con una mattinata lenta, tra
relax e pranzo in hotel. 

Nel pomeriggio gli ospiti partono per una nuova
avventura: a Bussi, il fiume Tirino li accoglie
con un’escursione in canoa tra acque trasparenti
e natura incontaminata. 
Si prosegue verso Capestrano, dove il castello
medievale racconta storie di cavalieri e signorie.

La giornata si chiude ad Ofena, nel cuore della
valle, con un wine tour tra vigne e cantine,
seguito da una cena in azienda agricola o vinicola.
Sapori intensi e calici condivisi salutano un
giorno che profuma di terra e memoria.

Giorno 3 – “Acque, castelli e vigneti”

L’ultima mattina è dedicata alla colazione e agli
abbracci. 

Tra brindisi, sorrisi e racconti dei giorni
trascorsi, il gruppo si saluta portando con sé
immagini di mare, borghi e colline, profumi di
vino e memoria di riti antichi.

Un arrivederci che è promessa: la via del sale
resta nel cuore, pronta ad accogliere ancora.

Giorno 4 – “Ricordi e partenze”
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